Die Seelen miissen nachkommen

Ein Forschungsreisender unternahm einmal einen Gewaltmarsch durch den
Urwald am oberen Amazonas. Zunichst kam die Expedition unerwartet
schnell vorwirts. Am dritten Morgen aber blieben alle Einheimischen mit ern-
sten Mienen auf den Fersen sitzen und machten keine Anstalten aufzubrechen.
Erstaunt fragte der Forscher ihren Anfiihrer, ob die Triger mehr Geld verlang-
ten oder mit dem Essen nicht zufrieden seien. ,,O nein, mein Herr®, antwortete
der Sprecher, ,wirkonnen nicht weitergehen, weil unsere Seelen zuriickgeblie-
ben sind, und nun miissen wir warten, bis sie unsere Kérper wieder eingeholt

haben,*
Eugen Rucker
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Anvregungen fiir ein Gesprich

® ,Die Stillen sind das einzige biffichen Christentum, das wir noch haben®
(Soren Kierkegaard).

Ohne Ruhe und ohne Besinnung kann die christliche Botschaft weder die Her-
zen erreichen noch sich in ihnen festmachen. '

@ DieKlage der Triger aber sagt noch etwas anderes: Ohne Ruhe und ohne
Besinnung wird der Mensch auseinandergerissen; Leib und Seele trennen sich.
Da jede Seele auf ihren Leib hin geschaffen ist, kann weder der Leib ohne seine
Seele noch die Seele ohne ihren Leib existieren.

Wie konnte es geschehen, dafl die Seele aus dem Leibe ,,aussteigen” mufite?
Die Tréger begriinden ihre Zerrissenheit mit dem Tempo, das der Forschungs-
reisende vorgelegt hat. Er wollte keine Zeit verlieren, so daff er die Triger an-
trieb und ihnen keine Ruhepausen génnte. Nach drei Tagen merkten sie, daf}
sie krank wurden.

® Wer keine Zeit mehr hat, ist krank. Wird iiber diese moderne Krankheit
genug nachgedacht? Obwohl die Wochenarbeitszeit immer kiirzer und das
Wochenende immer linger werden, verringernsich Tempo und Hektik des Le-
bens nicht. Wegstrecken werden durch Briicken verkiirzt, Autos werden
schneller, Flugzeuge miissen benutzt werden — weil die verfiigbare Zeit nicht
ausreicht.

Die Menschen kommen sich zwar wichtig und unentbehrlich vor, aber auf
Dauer halten sie dieses Tempo nicht aus.

® ,Keine Zeit fiir sich selber haben, d.h. sich selbst verlieren. Keine Zeit fiir

den anderen haben, d.h. ihn verlieren. Nur noch Zeit haben, die keiner
braucht, die fiir nichts und niemand gut ist, d.h. den Sinn des eigenen Lebens
verlieren (K. Hemmerle).

@ Unser heutiges Leben ist mit einem gewaltigen Rad zu vergleichen, das
sich unaufhérlich und immer schneller dreht. Wir Menschen sind in dieses Rad
cingespannt. Weil wir in dieser Drehung selbst hasten und jagen, aber auch ge-
trieben und gejagt werden, werden wir stindigan den Rand des Rades geschleu-
dert. Hier ist keine Ruhe und Besinnung méglich, kein Verweilen und Nach-
denken, kein Atemholen und kein Uberpriifen unserer Standpunkte. In jedem
Augenblick kommen neue Erfahrungen, neue Informationen und neue Aufga-
ben auf uns zu, die wir sofort verarbeiten miissen. Es bleibt uns keine andere
Méglichkeit, als immer nur das Allerwichtigste zu tun. Alles andere kommt
buchstiblich unter die Rader.
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® Wenn wir das Bild zu Ende denken, kann der Zustand eintreten, wo die
Radnabe nicht mehr die Kraft hat, die zentrifugalen Krifte auszuhalten. In die-
sem Augenblick fliegt das sich rasant drehende Rad auseinander.

Seele und Leib werden zerrissen.

@ Eskann im Leben noch Wichtigeres als das vermeintlich Allerwichtigste
geben. Die zentrifugalen Krifte miissen von zentripetalen gehalten und ausge-
glichen werden, wenn wir Menschen bleiben wollen.

Was sind zentripetale Krifte in unserem Leben?

® Dawirim Alltag nur das Wichtigste tun kénnen, haben wir keine Zeit und
damit auch keinen Blick mehr fiir die kleinen Dinge: die Blume, das Glas Was-
ser, den Kieselstein. Der Blick aber fiir diese kleinen Dinge ist wichtig, weil sie
uns viel zu sagen haben. Was kénnen sie uns wohl erzihlen?

@ Daalles TuninArbeitund Beruf zweckgerichtet ist und wir dabei den Sinn
fiir das ,,Uberfliissige* verlieren, miissen wir uns in festen Abstinden die Zeit
fiir das Zweckfreie nehmen, bei dem nichts ,herausspringt“: fiir das Spiel, fiir
den Theaterbesuch, fiir die Musik. Unser Leben braucht Kontraste.

@ Dawir von Technik, Zivilisation und Apparaten umgeben sind, geht uns
die Erfahrung der Sinne verloren. Wir sind vornehmlich vom Denken und
vom Willen in Anspruch genommen. Wir miissen wieder lernen zu sehen —
etwa das Spiel der Wolken, zu héren — etwa das Gezwitscher der Végel, und
zu riechen — etwa den Duft der Blumen.

® Obwohlwir den ganzen Taghindurch Umgang mit Menschen haben, fin-
den doch keine Begegnungen statt. ,,Bahnstmgbegegnungen hat man sie ge-
nannt; man hastet beim Umsteigen von einem Zug in den anderen aneinander
vorbei. Wir brauchen aber fiir menschliches Kommunizieren tiefer gehende
Begegnungen, fiir die wir uns Zeit nehmen, bei denen wir zuhéren, in denen
wir mit-leiden.

@ Obwohl wir das Wochenende frei haben, empfinden es viele Menschen
doch nicht als eine wohltuende Zeit. Weil die Hektik der Werktage fortgesetzt
und die in der Woche nicht erledigte Arbeit fertiggestellt werden muf}, kann
auch der Sonntag zum Atemholen nicht mehr zur Verfiigung stehen. Wir brau-
chen aber diesen Tag der Ruhe, der Stille und der Besinnung, damit die Seelen
nachkommen kénnen.

Wir benétigen eine Zeit, in der Leib und Seele gemeinsam vor Gott stehen, so
dafl der ganze Mensch wieder Wurzeln fafit.

@ Einer von drei Jungen aus Aachen, die sich durch Autoabgase das Leben
genommen haben, hat in einem Abschiedsbrief an seine Eltern geschrieben:
»Mama und Papa, Thr wart die besten Eltern der Welt. Seid nicht traurig. Aber
auf der Erde luft alles schief.*

Vieles lduft auf dieser Erde sicher schief; das mag damit zusammenhingen, daf8
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die meisten Menschen sich nicht mehr die Zeit nehmen, iiber den Sinn ihres Le-

bens nachzudenken.

Dennoch diirfen wir uns nicht den Blick fiir das Gute in der Welt verbauen las-
]

sSen.

Gute Worte

sind wie Regen in der Wiiste.

Gute Taten

machen aus der Eintde einen Garten.
Gute Menschen

schaffen das Paradies.



